
دوای ئەوەی کە دەگەیتە شانشینی یەکگرتوو )UK( زۆر 
خەڵکی تەمەن گەورەی جیاواز دەبینیت. بەڵام ئەوانە 

هەموویان کێن؟ ئەمە ڕێنماییەکە کە هاوکاریت دەکات 
تێببگەیت لە پیشە جیاوازەکان کە ئەوان دەیکەن و چۆن 

دەتوانن هاوکاریت بکەن.  

 ۆب ەوارک نازید ەیتساڕ یەڕەپ مەئ
 ەتەنووتشیەگ ەک یەناڵادنم وەئ

 یاواد نایۆخ و ووترگکەی ینیشناش
 .ەوودرک نایرەبانەپ

 ەل اواد اوەئ تیەگانێت یێل رەگەئ
 تەمەئ ەک ەکب ەروەگ نەمەت یکێسەک

.ەوەتێنێوخب ادڵەگەل



بۆ ئەم نامیلەکەیە لەگەڵ 
خۆت نابەیت و دوا لەو 

کەسانە بکە کە دەیانبینیت 
دەستنیشانی بکەن کە ئەوان 

کامەیانن؟ 

کەسەکانی ناو ئەم نامیلکەیە بە ڕیزبەند ناسێنراون بەپێی ئەوەی کە 
کامیان یەک لە دوای یەک دەبینیت. ئەوان هەموویان ڕۆڵی جیاوازیان 

هەیە بەڵام هەندێک جار وا دەردەکەون کە هەمان کەس بن یان 
پەیوەندیان بەیەوە هەبێت. 

هەندێک خەڵکانی گەورە بە شێوەیەکی ئاسایی 
زانیاریەکان هاوبەش ناکەن لەگەڵ کەسە پسپۆڕەکانی 

تر مەگەر تۆ مۆڵەتیان پێ بدەیت. تۆ بە گشتی بژاردەت 
هەیە سەبارەت بەوەی کە کام زانیاری دەتوانن هاوبەش 

بکەن، مەگەر مەترسیەکی گەورە لەسەر تۆ یان کەسی 
تر هەبێت. 

هەندێک کەسی تەمەن گەورە لەم نامیلکەدا دەبێت 
وەک بەشێکی ئاسایی کارەکەیان لەگەڵ کەسە 

پسپۆڕەکانی تردا زانیاری لەسەر تۆ هاوبەش بکەن. ئەمە 
بۆ ئەوەیە کە بتوانن بەیەکەوە کار بکەن بۆ ئەوەی کە 

باشتر بتوانن هاوکاریت بکەن و بتپارێزن. 
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 ڕ2گرەو
 
 
 
 

 ن=ک ناوھئ >

 ھب تی@Zیەد ۆت ھک ناکھشو وومھھ تاکب یاینCد ھک ھیەوھئ ڕ@گرەو یراک
 ھتووتوگ ۆت ھک یەو@ش وھب ک@ڕ یزیلگنیئ ینامز ۆب ت:ڕ:گبرەو ینووڕ
 ینووڕ ھب ۆت ھب ەوارتووگ یزیلگنیئ ینامز ھب ھک ناکھتش وومھھ و
 .تیھگبی:ت ۆت ھک یەوھئ ۆب ۆت یھکھنامز رھس ھت@ڕ@گب یرەو

 نھکەد یچ ناوھئ >

 ھک ھیھھ ەوھئ یرھگھئ ناکەروھگ ھسھک ڵھگھل ادناکھنتشیناد یھنیرۆز ھل
 یفام شۆت ،ۆت یندرکیدنەویھپ یندرکیراکواھ ۆب ت@ب ێوھل ک@ر@گرەو
 [پ ینان@ھاڕ ڕ@گرەو .تیھکب ک:ڕ:گرەو یاواد ھک ھیھھ تەوھئ
 یچ ھک ت:Iب ت:پ ت:بان و تادب [پ تییاسای یراگژۆمائ ھک ەوارکھن
  .تی:Iب یچ و تیھکب

 وومھھ ھک ھیاو ت@پ رھگھئ و تیھگان@ت تھکەڕ@گرەو ھل شاب رھگھئ
 ھب ت@بەد اوھئ ھیھھ ترت یکھینارھگین رھھ رھگھئ نای نڕ@گانرەو ک@تش
 ەدووسائ ک@ڕ@گرەو ڵھگھل ت@ب کھیۆھ رھھ ھب رھگھئ .تی@Zب ک@سھک
  .تیھکب رت یک@ڕ@گرەو یاواد ھک ھیھھ تەوھئ یفام اوھئ یووبھن
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 ڕ2گرەو
 
 
 
 

 ن=ک ناوھئ >

 ھب تی@Zیەد ۆت ھک ناکھشو وومھھ تاکب یاینCد ھک ھیەوھئ ڕ@گرەو یراک
 ھتووتوگ ۆت ھک یەو@ش وھب ک@ڕ یزیلگنیئ ینامز ۆب ت:ڕ:گبرەو ینووڕ
 ینووڕ ھب ۆت ھب ەوارتووگ یزیلگنیئ ینامز ھب ھک ناکھتش وومھھ و
 .تیھگبی:ت ۆت ھک یەوھئ ۆب ۆت یھکھنامز رھس ھت@ڕ@گب یرەو

 نھکەد یچ ناوھئ >

 ھک ھیھھ ەوھئ یرھگھئ ناکەروھگ ھسھک ڵھگھل ادناکھنتشیناد یھنیرۆز ھل
 یفام شۆت ،ۆت یندرکیدنەویھپ یندرکیراکواھ ۆب ت@ب ێوھل ک@ر@گرەو
 [پ ینان@ھاڕ ڕ@گرەو .تیھکب ک:ڕ:گرەو یاواد ھک ھیھھ تەوھئ
 یچ ھک ت:Iب ت:پ ت:بان و تادب [پ تییاسای یراگژۆمائ ھک ەوارکھن
  .تی:Iب یچ و تیھکب

 وومھھ ھک ھیاو ت@پ رھگھئ و تیھگان@ت تھکەڕ@گرەو ھل شاب رھگھئ
 ھب ت@بەد اوھئ ھیھھ ترت یکھینارھگین رھھ رھگھئ نای نڕ@گانرەو ک@تش
 ەدووسائ ک@ڕ@گرەو ڵھگھل ت@ب کھیۆھ رھھ ھب رھگھئ .تی@Zب ک@سھک
  .تیھکب رت یک@ڕ@گرەو یاواد ھک ھیھھ تەوھئ یفام اوھئ یووبھن
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 یرھبچۆک یرھبنامرھف
 
 
 

 ن=ک ناوھئ >
 
 ینیشناش ییرھبچۆک یناکاسای ھک تاکب یاینCد ھیەوھئ یرھبچۆک یرھبنامرھف یCۆڕ
 نامھھ یناکھت%ھسەد ھل ک:دنھھ یرھبچۆک یرھبنامرھف .ت@رکب وەریھپ ووترگکھی
 ھل ک@شھب ۆب ناوھئ :نین سیلۆپ یز@ھ ھب رھس ناوھئ م7ھب ،ھیھھ یسیلۆپ یک:رھسفھئ
  ناوھئ .ۆخوان یتەرازەو ت:رتووگەد ی:پ ھک نھکەدراک ووترگکھی ینیشناش یتھموکح
  .تیب شاب و تھملاھس ۆت ھک نھکب یاینCد ھک ھیھھ نایت@رایسرپرھب
 
 نھکەد یچ ناوھئ >

 
 یک@ن@وش ھتابتەد یرھبچۆک یک@رھبنامرھف ووترگکھی ینیشناش ھتیھگەد ھک ک@تاک
 یرایناز یرھبچۆک یرھبنامرھف .ەوھتیبەدرو@ھ تھکھتشھگ ھل ۆت ھک ادک@تاک ھل تھملاھس
 یھتساڕائ و تیووتاھ ەو@وک ھل و تی@ک ۆت ھک یەوھب تەرابھس ت@رگەدرەو تییاتەرھس
 ت@شەد اھەورھھ .نھخەدک@ڕ ۆت ۆب یر@دواچ ناوھئ ھک تاکەد تسیڤر@س لایشۆس یشھب
  .تاکب رامۆت تیرھبانھپ یراکاواد
 
 ک:رایڕب ھک یەوھئ ۆب نھکب ڵھگھل تھلھباقوم ت:بان یرھبچۆک یھنارھبنامرھف وھئ
 م7ھب ان نای ەوھتین:مب ووترگکھی ینیشناش ھل تیناوتەد ۆت ایائ ھک یەوھب ەرابھس نەدب
  .نسوونیب تی@Zیەد ھک یەوھئ ت@شەد ناوھئ و ادنایCھگھل تیب ۆگتساڕ ھشیمھھ ت@بەد ۆت
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 یرھبچۆک یرھبنامرھف
 
 
 

 ن=ک ناوھئ >
 
 ینیشناش ییرھبچۆک یناکاسای ھک تاکب یاینCد ھیەوھئ یرھبچۆک یرھبنامرھف یCۆڕ
 نامھھ یناکھت%ھسەد ھل ک:دنھھ یرھبچۆک یرھبنامرھف .ت@رکب وەریھپ ووترگکھی
 ھل ک@شھب ۆب ناوھئ :نین سیلۆپ یز@ھ ھب رھس ناوھئ م7ھب ،ھیھھ یسیلۆپ یک:رھسفھئ
  ناوھئ .ۆخوان یتەرازەو ت:رتووگەد ی:پ ھک نھکەدراک ووترگکھی ینیشناش یتھموکح
  .تیب شاب و تھملاھس ۆت ھک نھکب یاینCد ھک ھیھھ نایت@رایسرپرھب
 
 نھکەد یچ ناوھئ >

 
 یک@ن@وش ھتابتەد یرھبچۆک یک@رھبنامرھف ووترگکھی ینیشناش ھتیھگەد ھک ک@تاک
 یرایناز یرھبچۆک یرھبنامرھف .ەوھتیبەدرو@ھ تھکھتشھگ ھل ۆت ھک ادک@تاک ھل تھملاھس
 یھتساڕائ و تیووتاھ ەو@وک ھل و تی@ک ۆت ھک یەوھب تەرابھس ت@رگەدرەو تییاتەرھس
 ت@شەد اھەورھھ .نھخەدک@ڕ ۆت ۆب یر@دواچ ناوھئ ھک تاکەد تسیڤر@س لایشۆس یشھب
  .تاکب رامۆت تیرھبانھپ یراکاواد
 
 ک:رایڕب ھک یەوھئ ۆب نھکب ڵھگھل تھلھباقوم ت:بان یرھبچۆک یھنارھبنامرھف وھئ
 م7ھب ان نای ەوھتین:مب ووترگکھی ینیشناش ھل تیناوتەد ۆت ایائ ھک یەوھب ەرابھس نەدب
  .نسوونیب تی@Zیەد ھک یەوھئ ت@شەد ناوھئ و ادنایCھگھل تیب ۆگتساڕ ھشیمھھ ت@بەد ۆت
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رھکرۆو لایشۆس  

 
 ن=ک ناوھئ >

 
 ھل ن7ادنم یندرکیراکواھ ھل ەرایسرپرھب ھک ھک@سھک رھکرۆو لایشۆس
 تیر@دواچ ھک تیناز@خ [ب و تیاھنھت ۆت ھک یەوھئ رھبھل .ادنایھکھچوان
 یاینCد ناوھئ .تندرکیر@دواچ ھل ەرایسرپرھب ییھچوان یت7ھسەد ،نھکب
 ،ندراوخ و تیژب ادی@ت ھک ت@بھھ تتھملاھس یکین@وش ھک نھکەد
 کەو ھک ت@بھھ ترت یراکواھ و ندن@وخ ،یتسوردنھت یر@دواچ
 نای نووب "وارک یر:دواچ" ت@رتووگەد ی@پ ھمھئ .نتسیو@پ ک@Cادنم
 "ادیر:دواچ ر:ژھل"
 
 نھکەد یچ ناوھئ >

 
 لایشۆس .یر@دواچ ھب تەرابھس تادەد رایڕب رھکرۆو لایشۆس
 ک:راج ھتفھھ ٦ وومھھ ەوھمھک ینھیلاھب ت@بەد تھکەرھکرۆو
 نھکب یاینCد و ەوھنھکبنووڕ ناکەرایڕب ت@بەد ناوھئ .تاکب تینادرھس
  .نب تنووچۆب یتسیب@وگ لا وومھھ ھک
 
 یاگ@ڕ ھل ھشیمھھ ت@بەد ناوھئ تیھگھن@ت یزیلگنیئ ینامز ھل رھگھئ
 لایشۆس کھی ھل رتایز ھک ت@شەد .نھکب ادCھگھل تھسق ەوەڕ@گرەو
 وومھھ اب .ن@ردرۆگەد راج ک@دنھھ یەوھئ رھبھل ت@بھھ ترھکرۆو
  .ت@بیپ تھکەرھکرۆو لایشۆس یەرامژ و وان تاک

 
 

 
 

 ەرۆج وومھھ ھل تیب وارز:راپ ھک ھیھھ تەوھئ یفام ۆت
 ،ینوورەد یژیتودنوت ،ییھتسھج یکھیژیتودنوت
 :رھگھئ .نتسخ ێوگتشپ و نان:ھراکھب

 تادب ترازائ ک@سھک •
 ت'بەد ھک تاکھن تیر'دواچ ھیەو'ش وھب ەروھگ یک'سھک •

 تاکیب
 ھک تاکب Nپ تک'تش نای یۆخ ۆب تاکب Nپ تراک ک'سھک •

 تیھکیب تیزاوخھن ۆت
 تی)'ھب'جھب تۆخ یھکھن'وش ھک یەوھل تیبھن دازائ ۆت •
 ھل نای ۆت ھل پارخ یتش ت'ناوتەد ھک ت')ب ک'سھک •

 تاکەد تھکھناز'خ
 ک'سھک یرادزرھق ک'تش ھک یەوھئ رھبھل تیبھن دازائ ۆت •

  نای ،تیب
 ... تیسرتەد ۆت رت یراکۆھھب نای •

 
 

 ۆت ت)بەد م7ھب ،نھکب تیراکواھ نناوتەد ھک نھھ ک)ناک$ھخ ...
 ،تھکەرھکرۆو لایشۆس ھب .تی)<ب ی)پ و تیھکب ک)سھک ھب ھنامتم
 ۆت و ھیادھیھکھلیمان مھل ھک B<ب ک)سھک رھھ نای تھکەرھکەو)خھب
 ۆب ھکب نۆفھلھت نای ،نای$ھگھل تیھکەد ییەدووسائ یڕھپوھب تسھھ
 .ھیھکلیمان مھئ یتشپ یناکەرامژ ھل ماک رھھ

 
 

 
 تھنامتم ماوەدرھب ۆت ت:بەد
 ر:ژ ھل ھک ەدنھچرھھ ت:بھھ
 ھک ت:شەد .تیب ادیسرتھم
 رت یسھک تیھکب تسھھ
 سھک نای تادان خھیاب
 ھیھھ ک:سھک م%ھب تیسانھن
    .تادھئ خھیاب ھک
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 یPپ ییھچوان یکPت2ھسەد ھک کPتاک راج کPدنھھ *
 ووترگکھی ینیشناش ھل نھمھت ەروھگ یکPسھک تPباو
 ەوPپ یدنەویھپ تPبھن تھملاھس ۆت ۆب ھک ھیھھ
 یۆب ھک یھنانPووش وھئ ناوھئ ھیھناوھل ،تیھکب
 ۆب نھکب رادروونس تینیبب تیناوتەد sک نای تیچەد
  .ەوھنPQھتب یتھملاھس ھب ھک یەوھئ ۆب کھیەوام
 یزاڕان ۆت رھگھئ .ەوھنھکبنووڕ ۆب تەوھئ تیبەد
 تیناوتەد اتشPھ اوھئ تPوPشبPل ترھس نای تیب

  .تیھکب ھسق ەوھب تەرابھس
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رھکرۆو لایشۆس  

 
 ن=ک ناوھئ >

 
 ھل ن7ادنم یندرکیراکواھ ھل ەرایسرپرھب ھک ھک@سھک رھکرۆو لایشۆس
 تیر@دواچ ھک تیناز@خ [ب و تیاھنھت ۆت ھک یەوھئ رھبھل .ادنایھکھچوان
 یاینCد ناوھئ .تندرکیر@دواچ ھل ەرایسرپرھب ییھچوان یت7ھسەد ،نھکب
 ،ندراوخ و تیژب ادی@ت ھک ت@بھھ تتھملاھس یکین@وش ھک نھکەد
 کەو ھک ت@بھھ ترت یراکواھ و ندن@وخ ،یتسوردنھت یر@دواچ
 نای نووب "وارک یر:دواچ" ت@رتووگەد ی@پ ھمھئ .نتسیو@پ ک@Cادنم
 "ادیر:دواچ ر:ژھل"
 
 نھکەد یچ ناوھئ >

 
 لایشۆس .یر@دواچ ھب تەرابھس تادەد رایڕب رھکرۆو لایشۆس
 ک:راج ھتفھھ ٦ وومھھ ەوھمھک ینھیلاھب ت@بەد تھکەرھکرۆو
 نھکب یاینCد و ەوھنھکبنووڕ ناکەرایڕب ت@بەد ناوھئ .تاکب تینادرھس
  .نب تنووچۆب یتسیب@وگ لا وومھھ ھک
 
 یاگ@ڕ ھل ھشیمھھ ت@بەد ناوھئ تیھگھن@ت یزیلگنیئ ینامز ھل رھگھئ
 لایشۆس کھی ھل رتایز ھک ت@شەد .نھکب ادCھگھل تھسق ەوەڕ@گرەو
 وومھھ اب .ن@ردرۆگەد راج ک@دنھھ یەوھئ رھبھل ت@بھھ ترھکرۆو
  .ت@بیپ تھکەرھکرۆو لایشۆس یەرامژ و وان تاک

 
 

 
 

 ەرۆج وومھھ ھل تیب وارز:راپ ھک ھیھھ تەوھئ یفام ۆت
 ،ینوورەد یژیتودنوت ،ییھتسھج یکھیژیتودنوت
 :رھگھئ .نتسخ ێوگتشپ و نان:ھراکھب

 تادب ترازائ ک@سھک •
 ت'بەد ھک تاکھن تیر'دواچ ھیەو'ش وھب ەروھگ یک'سھک •

 تاکیب
 ھک تاکب Nپ تک'تش نای یۆخ ۆب تاکب Nپ تراک ک'سھک •

 تیھکیب تیزاوخھن ۆت
 تی)'ھب'جھب تۆخ یھکھن'وش ھک یەوھل تیبھن دازائ ۆت •
 ھل نای ۆت ھل پارخ یتش ت'ناوتەد ھک ت')ب ک'سھک •

 تاکەد تھکھناز'خ
 ک'سھک یرادزرھق ک'تش ھک یەوھئ رھبھل تیبھن دازائ ۆت •

  نای ،تیب
 ... تیسرتەد ۆت رت یراکۆھھب نای •

 
 

 ۆت ت)بەد م7ھب ،نھکب تیراکواھ نناوتەد ھک نھھ ک)ناک$ھخ ...
 ،تھکەرھکرۆو لایشۆس ھب .تی)<ب ی)پ و تیھکب ک)سھک ھب ھنامتم
 ۆت و ھیادھیھکھلیمان مھل ھک B<ب ک)سھک رھھ نای تھکەرھکەو)خھب
 ۆب ھکب نۆفھلھت نای ،نای$ھگھل تیھکەد ییەدووسائ یڕھپوھب تسھھ
 .ھیھکلیمان مھئ یتشپ یناکەرامژ ھل ماک رھھ

 
 

 
 تھنامتم ماوەدرھب ۆت ت:بەد
 ر:ژ ھل ھک ەدنھچرھھ ت:بھھ
 ھک ت:شەد .تیب ادیسرتھم
 رت یسھک تیھکب تسھھ
 سھک نای تادان خھیاب
 ھیھھ ک:سھک م%ھب تیسانھن
    .تادھئ خھیاب ھک

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 

 یPپ ییھچوان یکPت2ھسەد ھک کPتاک راج کPدنھھ *
 ووترگکھی ینیشناش ھل نھمھت ەروھگ یکPسھک تPباو
 ەوPپ یدنەویھپ تPبھن تھملاھس ۆت ۆب ھک ھیھھ
 یۆب ھک یھنانPووش وھئ ناوھئ ھیھناوھل ،تیھکب
 ۆب نھکب رادروونس تینیبب تیناوتەد sک نای تیچەد
  .ەوھنPQھتب یتھملاھس ھب ھک یەوھئ ۆب کھیەوام
 یزاڕان ۆت رھگھئ .ەوھنھکبنووڕ ۆب تەوھئ تیبەد
 تیناوتەد اتشPھ اوھئ تPوPشبPل ترھس نای تیب

  .تیھکب ھسق ەوھب تەرابھس
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 رھکو2خھب
 
 
 
 

 ن=ک ناوھئ >
 
 وھئ ۆب نھکب نیباد یر@دواچ ھک یەوھئ ۆب ەوھنھکەد نایھکھ_ام ھک ھک@سھک رھکو@خھب
  .نھکب نایر:دواچ ھین نایراکوسھک ھک یھن%ادنم

 
 

 نھکەد یچ ناوھئ >
 
 نھکەد ۆت یر@دواچ ناوھئ .تاکەد نیباد مارائ و تھملاھس یک@Cام رھکو@خھب
 نتسیو@پ ۆت ھک نھکەد نیباد ھناتش وھئ و ھگندن@وخ ۆب نھبتەد و ھناژۆر یکھیەو@شھب
  .ندراوخ و گرھبولج کەو
 
 ھل نرادشھب ھک رت یەروھگ یک@سھک دنھچ ڵھگھل ھیھھ یدنەویھپ رھکو@خھب اھەورھھ
 و تھکەرەز:راپ ،تھکھیپیج یرۆتکد ،تھکەرھکرۆو لایشۆس ھنوومن ۆب ادۆت ینایژ
 یرھسھل ۆت ھک ت@بھن ھنایژ وھئ کەو ت@شەد ناوھئ یناز@خ ینایژ .تھکاتسۆمام
 ھتیھخب تنووچۆب ھک ھگنرگ اوھئ ووب تھمحەز ۆب تەوھئ ۆت رھگھئ و تیووتاھاڕ
  .نھکب یراکواھ نناوتب ھک یەوھئ ۆب ووڕ
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 رھکو2خھب
 
 
 
 

 ن=ک ناوھئ >
 
 وھئ ۆب نھکب نیباد یر@دواچ ھک یەوھئ ۆب ەوھنھکەد نایھکھ_ام ھک ھک@سھک رھکو@خھب
  .نھکب نایر:دواچ ھین نایراکوسھک ھک یھن%ادنم

 
 

 نھکەد یچ ناوھئ >
 
 نھکەد ۆت یر@دواچ ناوھئ .تاکەد نیباد مارائ و تھملاھس یک@Cام رھکو@خھب
 نتسیو@پ ۆت ھک نھکەد نیباد ھناتش وھئ و ھگندن@وخ ۆب نھبتەد و ھناژۆر یکھیەو@شھب
  .ندراوخ و گرھبولج کەو
 
 ھل نرادشھب ھک رت یەروھگ یک@سھک دنھچ ڵھگھل ھیھھ یدنەویھپ رھکو@خھب اھەورھھ
 و تھکەرەز:راپ ،تھکھیپیج یرۆتکد ،تھکەرھکرۆو لایشۆس ھنوومن ۆب ادۆت ینایژ
 یرھسھل ۆت ھک ت@بھن ھنایژ وھئ کەو ت@شەد ناوھئ یناز@خ ینایژ .تھکاتسۆمام
 ھتیھخب تنووچۆب ھک ھگنرگ اوھئ ووب تھمحەز ۆب تەوھئ ۆت رھگھئ و تیووتاھاڕ
  .نھکب یراکواھ نناوتب ھک یەوھئ ۆب ووڕ
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دەستنیشانکراو و ی پھرستار 
  (دکتۆری گشتی) دکتۆری جیپی

 
 

 
 ئھوان کێن >

 
کھ  کھ لھ کێشھ و گرفتھکان تێدەگات ئھو پھرستارەیھ شانکراویستنەدپھرستاری 

ڕووبھڕووی مندا�نی ژێر چاودێر سۆشیال سێرڤس دەبنھوە. ئھوان لھگھڵ سۆشیال 
بھدی  پێویستیھ تھندروستیھکانتوۆرکھرەکھت کاردەکھن بۆ ئھوەی کھ دڵنیای بکھن 

 ھاتبن. 
 

دابین  شتیوستی گچارەسھری تھندر ئامۆژگاری وئھو دکتۆرەیھ کھ  دکتۆری جیپی
 شوێنێکی دیاریکراو دەژین. دەکات  بۆ ئھو خھڵکانھی کھ لھ 

 
 

 چی دەکھنئھوان  >
 

دەبێت پشکنینت بۆ بکات و دڵنیای بکات ئھگھر ھھر  شانکراویستنەدپھرستاری 
ھھڵسھنگاندن." ئھوان  کێشھیھکی تھندرستیت ھھبێت. ئھمھ پێی دەگووترێت "یھکھم

دەگھیتھ رین کات کھ بکرێت ئھوەت بۆ ڕێک بخھن دوای ئھوەی کھ توودەبێت بھ ز
بێ بھرامبھر دەتوانیت ھھبێت  کێشھیھکی تھندروستیتشانشینی یھکگرتوو. ئھگھر ھھر 

زۆر یان ئھگھر کێشھی  ھھستکردن بھ دڵتھنگیوەک ببینیت،  دکتۆری جیپیھکھت
سھری پزیشکی بدەیت لھ شانشینی ە. پێویست ناکات پارە بھ چارنووستنت ھھبێت

 . یشچاویلکھ سازدکتۆری دان و نی یھکگرتوودا، لھوانھ بینی
 

سھبارەت  ڕاستگۆ بیتمھترسھ لھوەی کھ لھگھڵ پھرستارەکھت یان دکتۆری جیپیھکھت 
ەکھت دەبێت شانکراویستنەد کھ ڕووبھڕووی دەبیتھوە. پھرستارە کێشانھیبھو 

 ڕێک بخات کھ لھگھڵت بێت بۆ مھوعیدەکھت لھگھڵ دکتۆری جیپیھکھتدا.  وەرگێڕێک
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دەستنیشانکراو و ی پھرستار 
  (دکتۆری گشتی) دکتۆری جیپی

 
 

 
 ئھوان کێن >

 
کھ  کھ لھ کێشھ و گرفتھکان تێدەگات ئھو پھرستارەیھ شانکراویستنەدپھرستاری 

ڕووبھڕووی مندا�نی ژێر چاودێر سۆشیال سێرڤس دەبنھوە. ئھوان لھگھڵ سۆشیال 
بھدی  پێویستیھ تھندروستیھکانتوۆرکھرەکھت کاردەکھن بۆ ئھوەی کھ دڵنیای بکھن 

 ھاتبن. 
 

دابین  شتیوستی گچارەسھری تھندر ئامۆژگاری وئھو دکتۆرەیھ کھ  دکتۆری جیپی
 شوێنێکی دیاریکراو دەژین. دەکات  بۆ ئھو خھڵکانھی کھ لھ 

 
 

 چی دەکھنئھوان  >
 

دەبێت پشکنینت بۆ بکات و دڵنیای بکات ئھگھر ھھر  شانکراویستنەدپھرستاری 
ھھڵسھنگاندن." ئھوان  کێشھیھکی تھندرستیت ھھبێت. ئھمھ پێی دەگووترێت "یھکھم

دەگھیتھ رین کات کھ بکرێت ئھوەت بۆ ڕێک بخھن دوای ئھوەی کھ توودەبێت بھ ز
بێ بھرامبھر دەتوانیت ھھبێت  کێشھیھکی تھندروستیتشانشینی یھکگرتوو. ئھگھر ھھر 

زۆر یان ئھگھر کێشھی  ھھستکردن بھ دڵتھنگیوەک ببینیت،  دکتۆری جیپیھکھت
سھری پزیشکی بدەیت لھ شانشینی ە. پێویست ناکات پارە بھ چارنووستنت ھھبێت

 . یشچاویلکھ سازدکتۆری دان و نی یھکگرتوودا، لھوانھ بینی
 

سھبارەت  ڕاستگۆ بیتمھترسھ لھوەی کھ لھگھڵ پھرستارەکھت یان دکتۆری جیپیھکھت 
ەکھت دەبێت شانکراویستنەد کھ ڕووبھڕووی دەبیتھوە. پھرستارە کێشانھیبھو 

 ڕێک بخات کھ لھگھڵت بێت بۆ مھوعیدەکھت لھگھڵ دکتۆری جیپیھکھتدا.  وەرگێڕێک
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تۆ مەترسە. ئەم خەڵکانە 
لەوێدان کە هاوکاریت 

بکەن. هەوڵ بدە کە کراوە 
بیت لەگەڵیان بۆ ئەوەی 
کە بە شێوەیەکی ئاسانتر 
بتوانن هاوکاریت بکەن. 

خەمی ئەوەت نەبێت کە کەسێک توڕە	 	 
	 بکەیت یان پێی وابێت کە تۆ بێباکیت.   

		 ئەگەر تۆ بۆت گرانە کە لە ڕێساکانی  	 
خوێندنگە یان ماڵی بەخێوکەرەکە بگەیت –	 	

		 	 پرسیار بکە. 

		 شتێکی گرنگە کە زانیاری هاوبەش 	
		 	 بکەیت و ڕاستگۆ بیت. 

چەند پرسیار هەیە کە دەخوازیت بیکە و 	 	 
ئەگەر لەگەڵ شتێک هاوڕا نیت بیڵێ  	

من هەمان پرسیارەکانم 
لێکرا و هەستم کرد بڕوایان 
پێ نەکردم. پێویستت بە 
متمانەیە هەتاوەکو بە 

ئاسانی سەبارەت بە هەموو 
شتێک قسەبکەیت. بەڵام 

هەندێک جار دەبوو زۆر لە 
خۆم بکەم بۆ ئەوە. 

دەشێت کە چەند موقابەلەیک بکەیت لەگەڵ چەند کەسێکی 
تەمەن گەورە لە ماوەیەکدا کە دەشیت هەست بە بێهودەیی 

بکەیت. ئارام بگرە. 

ئەگەر هەر کێشەیەکت هەیە لە وەڵامدانەوەی پرسیاردا، 
ئەگەر تۆ زۆر دەترسیت، شەرم دەکەیت، ناساغیت یان ئەگەر 

بیرت ناکەوێتەوە ئەوا دەبێت ئەوە ڕوون بکەیتەوە. شتێکی 
ئاساییە ئەگەر بڵێیت “من ناتوانم لە ئێستادا سەبارەت بەوە 

قسەبکەم.”

ئەگەر ئەوە نەڵێیت ئەوا ئەو کەسەی کە موقابەلەت دەکات 
نازانێت و شتێکی گرنگە کە ئەوان لەوە تێبگەن. 

هەرچیەک هەیە هەر 
خۆڕاگر بە. ئەگەر سەیری 

ڕابردوو بکەم هەرچی 
نیگەرانی و فشاری دەروونی 

هەیە زیاتر بوون لەبەر 
ئەوەی کە کۆڵم دەدا. 

هەرچەندە شتەکان خراپ 
بکەونە ڕوو بەڵام ئەوە 

کۆتایی نیە.
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 پارێزەر
 
 

 ئھوان کێن >
 

پارێزەر کھسێکھ کھ دەزانێت و لھ یاسا تێدەگات. پارێزەری کۆچبھری ئھو یاسایانھ 
دەزانێت کھ وەزارەتی ناوخۆ بھکاریان دەھێنێت بۆ بڕیاردان لھسھر داواکاری 

لھ یاسای  کھ تێدەگات بۆ نموونھ پھنابھریھکھت، بھ�م جۆری تری پارێزەر ھھیھ
 یاسای سۆشیال سێرڤس.  یانری، یاسای خێزانی تاوانکا

 
 

 چی دەکھنئھوان  >
 

پارێزەر بۆ تۆ کاردەکات. پارێزەر ھاوکاریت دەکات کھ تێبھگیت لھوەی کھ چی ڕوو 
 ڕێکارو  یاساۆسھی داواکاری پھنابھریدا دەڕۆیت و چۆن کھ بھ پر دەدات لھ کاتێکدا 

بھکاردێت. دەبێت سھبارەت بھوەی کھ چی لھ تۆ ڕوویداوە بزانن  بۆ  نداحاڵھتھکاھسھر ل
 ئھوەی کھ ئھمھ بکھن. دەبێت گوێ لھوە بگرن کھ تۆ دەیڵێیت. 

 
لھ کاتێکدا کھ دواکاری پھنابھریت  چھند جارێک دانیشتنت لھگھڵدا بکھنئھوان دەبێت 
لھ تۆ ڕوویداوە. ئھگھر لھ کھ  بۆ ئھوەی کھ لھ ھھموو شتێک تێبگھنئامادە دەکھن 

بکھیت،  پارێزەرەکھت تێنھگھیت یان دەترسیت یان شھرم دەکھیت کھ قسھیان لھگھڵدا
 ت. دەشێت بتوانیت لھگھڵ پارێزەری جیاوازدا کار بکھیت. ئھوا دەبێت بھ کھسێک بڵێی

 
تۆ کھ   ئھزموونیپارێزەرەکھت دەبێت ھاوکاری بکات لھ دەستنیشانکردنی ئھو بھشھی  

گھ بۆ دواکاردنی پھنابھریھکھت. ئھوان دەبێت لھگھڵ تۆ بن لھ ھھموو موقابھلھ گرن
فھرمیھکاندا کھ لھگھڵ فھرمانبھرانی کۆچبھری یان پۆلیسدا بھڕێوە دەچێت و دەبێت 

 . لھ کاتی خۆیدا زانیاری دابین بکھیتدڵنیای بکھن کھ تۆ 
 

ھر داواکاری پھنابھریھکھت. بۆ کارکردن لھس نابێت داوای پارە لھ تۆ بکاتپارێزەرەکھت 
دەتوانن لھبری تۆ داواکاری پێشکھش بکھن بۆ ئاژانسھکانی حکومھت بۆ داواکردنی پارە کھ پێی 
دەگووترێت "ھاوکاری یاسایی" بۆ ئامادەکردنی کھیسھکھت، بھ�م  ئھوە ناگھیھنێت کھ ئھوان بۆ 

 حکومھت کاردەکھن. 
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 پارێزەر
 
 

 ئھوان کێن >
 

پارێزەر کھسێکھ کھ دەزانێت و لھ یاسا تێدەگات. پارێزەری کۆچبھری ئھو یاسایانھ 
دەزانێت کھ وەزارەتی ناوخۆ بھکاریان دەھێنێت بۆ بڕیاردان لھسھر داواکاری 

لھ یاسای  کھ تێدەگات بۆ نموونھ پھنابھریھکھت، بھ�م جۆری تری پارێزەر ھھیھ
 یاسای سۆشیال سێرڤس.  یانری، یاسای خێزانی تاوانکا

 
 

 چی دەکھنئھوان  >
 

پارێزەر بۆ تۆ کاردەکات. پارێزەر ھاوکاریت دەکات کھ تێبھگیت لھوەی کھ چی ڕوو 
 ڕێکارو  یاساۆسھی داواکاری پھنابھریدا دەڕۆیت و چۆن کھ بھ پر دەدات لھ کاتێکدا 

بھکاردێت. دەبێت سھبارەت بھوەی کھ چی لھ تۆ ڕوویداوە بزانن  بۆ  نداحاڵھتھکاھسھر ل
 ئھوەی کھ ئھمھ بکھن. دەبێت گوێ لھوە بگرن کھ تۆ دەیڵێیت. 

 
لھ کاتێکدا کھ دواکاری پھنابھریت  چھند جارێک دانیشتنت لھگھڵدا بکھنئھوان دەبێت 
لھ تۆ ڕوویداوە. ئھگھر لھ کھ  بۆ ئھوەی کھ لھ ھھموو شتێک تێبگھنئامادە دەکھن 

بکھیت،  پارێزەرەکھت تێنھگھیت یان دەترسیت یان شھرم دەکھیت کھ قسھیان لھگھڵدا
 ت. دەشێت بتوانیت لھگھڵ پارێزەری جیاوازدا کار بکھیت. ئھوا دەبێت بھ کھسێک بڵێی

 
تۆ کھ   ئھزموونیپارێزەرەکھت دەبێت ھاوکاری بکات لھ دەستنیشانکردنی ئھو بھشھی  

گھ بۆ دواکاردنی پھنابھریھکھت. ئھوان دەبێت لھگھڵ تۆ بن لھ ھھموو موقابھلھ گرن
فھرمیھکاندا کھ لھگھڵ فھرمانبھرانی کۆچبھری یان پۆلیسدا بھڕێوە دەچێت و دەبێت 

 . لھ کاتی خۆیدا زانیاری دابین بکھیتدڵنیای بکھن کھ تۆ 
 

ھر داواکاری پھنابھریھکھت. بۆ کارکردن لھس نابێت داوای پارە لھ تۆ بکاتپارێزەرەکھت 
دەتوانن لھبری تۆ داواکاری پێشکھش بکھن بۆ ئاژانسھکانی حکومھت بۆ داواکردنی پارە کھ پێی 
دەگووترێت "ھاوکاری یاسایی" بۆ ئامادەکردنی کھیسھکھت، بھ�م  ئھوە ناگھیھنێت کھ ئھوان بۆ 

 حکومھت کاردەکھن. 
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 تھمھن گھورەی
گونجاو یان 
 بھرپرسیار

 
 ئھوان کێن >

 
ھرپرسیار" کھسێکھ کھ "تھمھن گھورەیھکی گونجاو" یان "تھمھن گھورەیھکی ب

 موقابھلھمنداڵێک لھ کاتێکدا کھ  خۆشگوزەرانی وپاراستنی ماف ھ بھرپرسیارە ل
 دەکرێن. 

 
 ئھوان چی دەکھن >

 
و  موقابھلھی پھنابھریتھمھن گھورەیھکی گونجاو لھگھڵت دێت بۆ موقابھلھکان وەک 

( کھ پرۆسھیھکی فھرمیھ بۆ بڕیاردانی تھمھنی تۆ) یان ھھڵسھنگاندنی تھمھن 
موقابھلھی پۆلیس. ئھوان ھاوکاری سھربھخۆ دابین دەکھن، سھرنجی کھسی 

دڵنیای دەکات کھ تۆ لھوە موقابھلھکھر ڕادەکێشن بۆ ھھر پێویستیھک کھ ھھتبن و 
تێبگھیت کھ دەگوزەرێت و بتوانیت کھ گفتووگۆ بکھیت. تھمھن گھورەیھکی گونجاو 

سۆشیال وۆرکھرەکھت، فھرمانبھرێکی ڕێکخراوی ، بھخێوکھرێک بێتدەشێت 
بھ�م دەبێت کھسێک بیت کھ تۆ  پشتگیری پھنابھر یان کھسێک کھ چاودێری بکات

  بیناسیت و متمانھی پێ بکھیت.
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 تھمھن گھورەی
گونجاو یان 
 بھرپرسیار

 
 ئھوان کێن >

 
ھرپرسیار" کھسێکھ کھ "تھمھن گھورەیھکی گونجاو" یان "تھمھن گھورەیھکی ب

 موقابھلھمنداڵێک لھ کاتێکدا کھ  خۆشگوزەرانی وپاراستنی ماف ھ بھرپرسیارە ل
 دەکرێن. 

 
 ئھوان چی دەکھن >

 
و  موقابھلھی پھنابھریتھمھن گھورەیھکی گونجاو لھگھڵت دێت بۆ موقابھلھکان وەک 

( کھ پرۆسھیھکی فھرمیھ بۆ بڕیاردانی تھمھنی تۆ) یان ھھڵسھنگاندنی تھمھن 
موقابھلھی پۆلیس. ئھوان ھاوکاری سھربھخۆ دابین دەکھن، سھرنجی کھسی 

دڵنیای دەکات کھ تۆ لھوە موقابھلھکھر ڕادەکێشن بۆ ھھر پێویستیھک کھ ھھتبن و 
تێبگھیت کھ دەگوزەرێت و بتوانیت کھ گفتووگۆ بکھیت. تھمھن گھورەیھکی گونجاو 

سۆشیال وۆرکھرەکھت، فھرمانبھرێکی ڕێکخراوی ، بھخێوکھرێک بێتدەشێت 
بھ�م دەبێت کھسێک بیت کھ تۆ  پشتگیری پھنابھر یان کھسێک کھ چاودێری بکات

  بیناسیت و متمانھی پێ بکھیت.
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کھیس وۆرکھری  
  وەزارەتی ناوخۆ 

 
 

 ئھوان کێن >
 

سھبارەت بھ دواکاری پھناخوازیت ا ھکدکھیس وۆرکھری وەزارەتی ناوخۆ لھ موقابھلھی
، سھیری ھھموو بھڵگھکان دەکات کھ تۆ یان پارێزەرەکھت دابینی پرسیارت لێ دەکات

کھ  داھکڕێنماییو  زانیاری بھراورد دەکات لھگھڵ یھکھ و ئھوانھدەکھن سھبارەت بھ داواکار
حکومھت ھھیھتی. ئھوانھ ھھمووی بھکاردەھێنن بۆ ئھوەی کھ بڕیار بدەن سھبارەت بھوەی 

 لھ شانشینی یھکگرتوودا.  مانھوەبۆ  وەربگریتکھ دەشێت کام جۆر لھ مۆڵھت 
 

 چی دەکھنئھوان  >
 

بارەت بھ بدەیت بھ کھیسۆرکھرەکھ سھ زۆرترین زانیاری کھ بکرێتشتێکی گرنگھ 
وات لێبکات کھ ئاسوودە بیت و ھاوکاریت وۆرکھرەکھ دەبێت دواکاری پھنابھریت. کھیس

بکات لھ ڕوونکردنھوەی ئھوەی کھ چی ڕوویداوە بھ پرسیارەکان و گوێگرتن لھ 
کھ ھھموو شتێک کھ ڕوویداوە بھ کھیس وۆرکھرەکھ بڵێیت  مھترسھ لھوەیوە�مھکانت. 

ئھگھر پێیان نھڵێیت ئھوان ڕێگایھکی سیحریان نیھ کھ بھھۆیھوە شتھکان بزانن!  –
سھبارەت بھ وە�مێک وەھا شتێکی گرنگھ کھ تۆ ھھمیشھ ڕاستی بڵێیت و ئھگھر رھھ

 . بڕیاری کھیس وۆرکھرەکھ کۆتایی نیھنیا نیت، ئھوا پێیان بڵێیتیان ئھگھر دڵ نھشزانی
 وای پێداچوونھوە بکھیت. مافی ئھوەت ھھیھ کھ دلھبھر ئھوەی 

 
ئھوا کھیس  )NMR( میکانیزمی ئاڕاستھکردنی نیشتیمانی بۆ ئھگھر ئاڕاستھکرابێتیت

وۆرکھرێکی جیاوازی وەزارەتی ناوخۆ بڕیار دەدات کھ ئایا تۆ بازرگانیت پێوەکراوە یان 
سھبارەت ھھر بڕیارێک دەتوانرێت لھگھڵ  دەبێت جودا بێت بھ�م زانیاری نا. ئھم بڕیارە

 . ھاوبھش بکرێت کھیس وۆرکھرە جیاوازەکاندا
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کھیس وۆرکھری  
  وەزارەتی ناوخۆ 

 
 

 ئھوان کێن >
 

سھبارەت بھ دواکاری پھناخوازیت ا ھکدکھیس وۆرکھری وەزارەتی ناوخۆ لھ موقابھلھی
، سھیری ھھموو بھڵگھکان دەکات کھ تۆ یان پارێزەرەکھت دابینی پرسیارت لێ دەکات

کھ  داھکڕێنماییو  زانیاری بھراورد دەکات لھگھڵ یھکھ و ئھوانھدەکھن سھبارەت بھ داواکار
حکومھت ھھیھتی. ئھوانھ ھھمووی بھکاردەھێنن بۆ ئھوەی کھ بڕیار بدەن سھبارەت بھوەی 

 لھ شانشینی یھکگرتوودا.  مانھوەبۆ  وەربگریتکھ دەشێت کام جۆر لھ مۆڵھت 
 

 چی دەکھنئھوان  >
 

بارەت بھ بدەیت بھ کھیسۆرکھرەکھ سھ زۆرترین زانیاری کھ بکرێتشتێکی گرنگھ 
وات لێبکات کھ ئاسوودە بیت و ھاوکاریت وۆرکھرەکھ دەبێت دواکاری پھنابھریت. کھیس

بکات لھ ڕوونکردنھوەی ئھوەی کھ چی ڕوویداوە بھ پرسیارەکان و گوێگرتن لھ 
کھ ھھموو شتێک کھ ڕوویداوە بھ کھیس وۆرکھرەکھ بڵێیت  مھترسھ لھوەیوە�مھکانت. 

ئھگھر پێیان نھڵێیت ئھوان ڕێگایھکی سیحریان نیھ کھ بھھۆیھوە شتھکان بزانن!  –
سھبارەت بھ وە�مێک وەھا شتێکی گرنگھ کھ تۆ ھھمیشھ ڕاستی بڵێیت و ئھگھر رھھ

 . بڕیاری کھیس وۆرکھرەکھ کۆتایی نیھنیا نیت، ئھوا پێیان بڵێیتیان ئھگھر دڵ نھشزانی
 وای پێداچوونھوە بکھیت. مافی ئھوەت ھھیھ کھ دلھبھر ئھوەی 

 
ئھوا کھیس  )NMR( میکانیزمی ئاڕاستھکردنی نیشتیمانی بۆ ئھگھر ئاڕاستھکرابێتیت

وۆرکھرێکی جیاوازی وەزارەتی ناوخۆ بڕیار دەدات کھ ئایا تۆ بازرگانیت پێوەکراوە یان 
سھبارەت ھھر بڕیارێک دەتوانرێت لھگھڵ  دەبێت جودا بێت بھ�م زانیاری نا. ئھم بڕیارە

 . ھاوبھش بکرێت کھیس وۆرکھرە جیاوازەکاندا
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 ئھفسھری پۆلیس
 
 
 
 

 ئھوان کێن >>
 

، دڵنیای ھوەسھلامھتی بمێنین خھڵک بھئھفسھری پۆلیس بھرپرسیارە لھوەی کھ 
 و لێکۆڵینھوە لھ تاوان پھیڕەوی یاسا بکرێت لھ شانشینی یھکگرتووداکھ  بکات
  . بکات دەبێت پھیڕەوی یاسا. فھرمانبھری پۆلیسیش بکات

 
 

 ئھوان چی دەکھن >>
 

پێویستت بھوە بێت کھ تاوانێک مھترسیت لھسھر بێت یان تۆ ئھگھر 
ئھوا دەبێت بھ زووترین کات کھ بتوانیت لھگھڵ پۆلیس قسھ  ڕابگھیھنیت

 . ۹۹۹بکھیت. تھلھفۆن بکھ بۆ 
 

ئھگھر دەترسیت لھگھڵ پۆلیس قسھبکھیت یان ناخوازیت کھ زانیاری شھخسی 
ت پێی ھھیھ. بدەیت ئھوا لھگھڵ کھسێکی تری گھورە قسھ بکھ کھ متمانھ

 گھیھنرێت بێ ئھوەی کھ زانیاری شھخسی بدرێت. ێت تاوان ڕابدەتوانر
 

واز بێت لھ یاسای ادەشێت زۆر جی لھ شانشینی یھکگرتوو یاسای تاوانکاری
دانی فلتھری موونھ دەشێت سزا بدرێیت لھسھر فڕێتاوانکاری لھ و�تی تۆ. بۆ ن

وۆرکھرەکھت یان کھسێکی تری  جگھرە لھسھر شھقام. پرسیار لھ سۆشیال
 زیاتر تێبگھیت.  سھبارەت بھ یاسا ھمھن گھورە بکھ بۆ ئھوەی کھت
 

بکرێیت بھ تاوانێک ئھوسا تۆ مافی ئھوەت ھھیھ کھ  ئھگھر تۆ تاوانبار
پارێزەرێک لھگھڵت بێت لھ کاتێکدا کھ لھلایھن ئھفسھری پۆلیسھوە موقابھلھ 

 دەکرێیت. 
 

ئھوا تۆ قوربانیت و  وای لھ تۆ کرد کھ تاوان ئھنجام بدەیتئھگھر کھسێکی تر 
 . پێویستت بھ ھاوکاری و پاراستن ھھیھ
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 ئھفسھری پۆلیس
 
 
 
 

 ئھوان کێن >>
 

، دڵنیای ھوەسھلامھتی بمێنین خھڵک بھئھفسھری پۆلیس بھرپرسیارە لھوەی کھ 
 و لێکۆڵینھوە لھ تاوان پھیڕەوی یاسا بکرێت لھ شانشینی یھکگرتووداکھ  بکات
  . بکات دەبێت پھیڕەوی یاسا. فھرمانبھری پۆلیسیش بکات

 
 

 ئھوان چی دەکھن >>
 

پێویستت بھوە بێت کھ تاوانێک مھترسیت لھسھر بێت یان تۆ ئھگھر 
ئھوا دەبێت بھ زووترین کات کھ بتوانیت لھگھڵ پۆلیس قسھ  ڕابگھیھنیت

 . ۹۹۹بکھیت. تھلھفۆن بکھ بۆ 
 

ئھگھر دەترسیت لھگھڵ پۆلیس قسھبکھیت یان ناخوازیت کھ زانیاری شھخسی 
ت پێی ھھیھ. بدەیت ئھوا لھگھڵ کھسێکی تری گھورە قسھ بکھ کھ متمانھ

 گھیھنرێت بێ ئھوەی کھ زانیاری شھخسی بدرێت. ێت تاوان ڕابدەتوانر
 

واز بێت لھ یاسای ادەشێت زۆر جی لھ شانشینی یھکگرتوو یاسای تاوانکاری
دانی فلتھری موونھ دەشێت سزا بدرێیت لھسھر فڕێتاوانکاری لھ و�تی تۆ. بۆ ن

وۆرکھرەکھت یان کھسێکی تری  جگھرە لھسھر شھقام. پرسیار لھ سۆشیال
 زیاتر تێبگھیت.  سھبارەت بھ یاسا ھمھن گھورە بکھ بۆ ئھوەی کھت
 

بکرێیت بھ تاوانێک ئھوسا تۆ مافی ئھوەت ھھیھ کھ  ئھگھر تۆ تاوانبار
پارێزەرێک لھگھڵت بێت لھ کاتێکدا کھ لھلایھن ئھفسھری پۆلیسھوە موقابھلھ 

 دەکرێیت. 
 

ئھوا تۆ قوربانیت و  وای لھ تۆ کرد کھ تاوان ئھنجام بدەیتئھگھر کھسێکی تر 
 . پێویستت بھ ھاوکاری و پاراستن ھھیھ
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رھکرۆو لایشۆس  

 
 ن=ک ناوھئ >

 
 ھل ن7ادنم یندرکیراکواھ ھل ەرایسرپرھب ھک ھک@سھک رھکرۆو لایشۆس
 تیر@دواچ ھک تیناز@خ [ب و تیاھنھت ۆت ھک یەوھئ رھبھل .ادنایھکھچوان
 یاینCد ناوھئ .تندرکیر@دواچ ھل ەرایسرپرھب ییھچوان یت7ھسەد ،نھکب
 ،ندراوخ و تیژب ادی@ت ھک ت@بھھ تتھملاھس یکین@وش ھک نھکەد
 کەو ھک ت@بھھ ترت یراکواھ و ندن@وخ ،یتسوردنھت یر@دواچ
 نای نووب "وارک یر:دواچ" ت@رتووگەد ی@پ ھمھئ .نتسیو@پ ک@Cادنم
 "ادیر:دواچ ر:ژھل"
 
 نھکەد یچ ناوھئ >

 
 لایشۆس .یر@دواچ ھب تەرابھس تادەد رایڕب رھکرۆو لایشۆس
 ک:راج ھتفھھ ٦ وومھھ ەوھمھک ینھیلاھب ت@بەد تھکەرھکرۆو
 نھکب یاینCد و ەوھنھکبنووڕ ناکەرایڕب ت@بەد ناوھئ .تاکب تینادرھس
  .نب تنووچۆب یتسیب@وگ لا وومھھ ھک
 
 یاگ@ڕ ھل ھشیمھھ ت@بەد ناوھئ تیھگھن@ت یزیلگنیئ ینامز ھل رھگھئ
 لایشۆس کھی ھل رتایز ھک ت@شەد .نھکب ادCھگھل تھسق ەوەڕ@گرەو
 وومھھ اب .ن@ردرۆگەد راج ک@دنھھ یەوھئ رھبھل ت@بھھ ترھکرۆو
  .ت@بیپ تھکەرھکرۆو لایشۆس یەرامژ و وان تاک

 
 

 
 

 ەرۆج وومھھ ھل تیب وارز:راپ ھک ھیھھ تەوھئ یفام ۆت
 ،ینوورەد یژیتودنوت ،ییھتسھج یکھیژیتودنوت
 :رھگھئ .نتسخ ێوگتشپ و نان:ھراکھب

 تادب ترازائ ک@سھک •
 ت'بەد ھک تاکھن تیر'دواچ ھیەو'ش وھب ەروھگ یک'سھک •

 تاکیب
 ھک تاکب Nپ تک'تش نای یۆخ ۆب تاکب Nپ تراک ک'سھک •

 تیھکیب تیزاوخھن ۆت
 تی)'ھب'جھب تۆخ یھکھن'وش ھک یەوھل تیبھن دازائ ۆت •
 ھل نای ۆت ھل پارخ یتش ت'ناوتەد ھک ت')ب ک'سھک •

 تاکەد تھکھناز'خ
 ک'سھک یرادزرھق ک'تش ھک یەوھئ رھبھل تیبھن دازائ ۆت •

  نای ،تیب
 ... تیسرتەد ۆت رت یراکۆھھب نای •

 
 

 ۆت ت)بەد م7ھب ،نھکب تیراکواھ نناوتەد ھک نھھ ک)ناک$ھخ ...
 ،تھکەرھکرۆو لایشۆس ھب .تی)<ب ی)پ و تیھکب ک)سھک ھب ھنامتم
 ۆت و ھیادھیھکھلیمان مھل ھک B<ب ک)سھک رھھ نای تھکەرھکەو)خھب
 ۆب ھکب نۆفھلھت نای ،نای$ھگھل تیھکەد ییەدووسائ یڕھپوھب تسھھ
 .ھیھکلیمان مھئ یتشپ یناکەرامژ ھل ماک رھھ

 
 

 
 تھنامتم ماوەدرھب ۆت ت:بەد
 ر:ژ ھل ھک ەدنھچرھھ ت:بھھ
 ھک ت:شەد .تیب ادیسرتھم
 رت یسھک تیھکب تسھھ
 سھک نای تادان خھیاب
 ھیھھ ک:سھک م%ھب تیسانھن
    .تادھئ خھیاب ھک
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 یPپ ییھچوان یکPت2ھسەد ھک کPتاک راج کPدنھھ *
 ووترگکھی ینیشناش ھل نھمھت ەروھگ یکPسھک تPباو
 ەوPپ یدنەویھپ تPبھن تھملاھس ۆت ۆب ھک ھیھھ
 یۆب ھک یھنانPووش وھئ ناوھئ ھیھناوھل ،تیھکب
 ۆب نھکب رادروونس تینیبب تیناوتەد sک نای تیچەد
  .ەوھنPQھتب یتھملاھس ھب ھک یەوھئ ۆب کھیەوام
 یزاڕان ۆت رھگھئ .ەوھنھکبنووڕ ۆب تەوھئ تیبەد
 تیناوتەد اتشPھ اوھئ تPوPشبPل ترھس نای تیب

  .تیھکب ھسق ەوھب تەرابھس
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 ت:ریگب:ل ی:وگ مگنەد ھک یەوھئ یفام •
 یر:دواچ و ندراوخ ،ەرھبووناخ یفام •
 یژ:ردتسەد و یژیتودنوت ھل یوارز:راپ یفام •
 یرھسەراچ ینترگرەو و ناد یرۆتکد/رۆتکد ینینیب یفام •

 رھبمارھب ^ب ھب یتسوردنھت
 واوھت یماوەد و رھبمارھب ^ب یندن:وخ یفام •
 م:رکھن رھسھبتسەد ھک یەوھئ یفام •
 مھکھناز:خ یەوھنیزۆد یفام •
 ت:رکھن رھبمارھب میراکایج ھک یەوھئ یفام •
 نھمھت ڵھگھل مچب ەوھش:پوەرھب یواوھت ھب ھک یەوھئ یفام •

 ادنووبەروھگ
 
 ھCادنم ک@سھک ەوەووترگکھی ینیشناش یاسای یھگناوڕ ھل :یتساڕ
 یکرھئ ییھچوان یت7ھسەد .ن7اس ١٨ ھتاگەد ینھمھت وکەواتھھ
 یراکوسھک ھک تاکب ک@Cادنم یر@دواچ ھک یتھیناشرھس یییاسای
 ک@دنھھ ھل  و ن7اس ١٨ ھتاگەد ینھمھت وکەواتھھ ،ھین ڵھگھل

 ھیەراکۆھ مھئ رھبھل .ھنھمھت وھئ یاود ھل ن@رکب یراکواھ ادتھCاح
  ووترگکھی ینیشناش ھنھگەد اھنھت ھب ھک یھنازاوخانھپ ھCادنم وھئ ھک
  .ت@رکەد نایر@دواچ

 

 ناکھ(ادنم وومھھ 
 یھھ نایفام نامھھ
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*  هەندێک جار کاتێک کە دەسەڵاتێکی 
ناوچەیی پێی وابێت کەسێکی گەورە تەمەن لە 
شانشینی یەکگرتوو هەیە کە بۆ تۆ سەلامەت 

نەبێت پەیوەندی پێوە بکەیت، لەوانەیە 
ئەوان ئەو شووێنانەی کە بۆی دەچیت 

یان کێ دەتوانیت ببینیت سنووردار 
بکەن بۆ ماوەیەک بۆ ئەوەی کە بە 

سەلامەتی بتهێڵنەوە.  دەبیت ئەوەت 
بۆ ڕوونبکەنەوە. ئەگەر تۆ ناڕازی 

بیت یان سەرت لێبشێوێت ئەوا 
هێشتا دەتوانیت سەبارەت بەوە 

قسە بکەیت. 

هەموو 
منداڵەکان هەمان 

مافیان هەی

دەبێت تۆ بەردەوام متمانەت 
هەبێت هەرچەندە کە لە ژێر 
مەترسیدا بیت. دەشێت کە 

هەست بکەیت کەسی تر بایەخ 
نادات یان کەس نەناسیت بەڵام 
کەسێک هەیە کە بایەخ ئەدات.   
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وارکناشینتسەد یاتسۆمام   
 
 
 

 ن=ک ناوھئ >
 
 ھک تھکەژ@لۆک نای ھگندن@وخ ھل ھکھیاتسۆمام وارکناشینتسەد یاتسۆمام
 ەوھییھچوان یت7ھسەد نھیلاھل ھک ھیھھ نایھن7ادنم وھئ یت:رایسرپرھب
 ک@دنھھ ناوھئ .ەوھن@Cھن [پ تھناو ناوھئ ت@شەد .ن@رکەد یر@دواچ
 یسخھش یتش ھک ت@شەد م7ھب ننازەد ۆت یجرھمولھھ ھب تەرابھس
  .تی@رکەد یر@دواچ ۆت ۆب و تھکھناز@خ یھنیش@پ ھب تەرابھس ننازھن
 
 نھکەد یچ ناوھئ >

 
 نھکەد تھکەژ@لۆک نای تھکھگدن@وخ یراکواھ وارکناشینتسەد یاتسۆمام
 ،نھکب [جھب@ج تناکھیتسیو@پ و نھکب تیراکواھ ناوھئ ھک یەوھئ ۆب
 نۆچ و یچ ھک یەوھل تیرادشھب شاب یکھیەو@شھب ۆت ھک ەوھتاکەد یاینCد
 ھنلاھسھم وھل تھکەژ@لۆک/ھگندن@وخ ھک نھکەد یاینCد ناوھئ .تی@رکەدر@ف
 یھکچ@ڕ وھئ و ت@بەد تندن@وخ رھسھل نایرھگیراک ھک نھگب@ت
 ینلاپ ھل نبەد سرپرھب ناوھئ اھەورھھ .تاکەد رامۆت تنووچش@پوەرھب

   .ت (PEP) ندن:وخ یسخھش
 
 تھکەرھکرۆو لایشۆس ڵھگھل یماوەدرھب ھب وارکناشینتسەد یاتسۆمام
 اتسۆمام .تین@رەزوگیەد نۆچ ھگدن@وخ ھل ھک یەوھب تەرابھس تاکەدھسق
 و@خھب ۆت ھک ت@Zب رت یناکەراکن@وخ ھب ت@بان تھکەوارکناشینتسەد
  .تاکب تھCھمام ادناوھئ مەدرھب ھل زاوایج یکھیەو@شھب نای ،تی@رکەد
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وارکناشینتسەد یاتسۆمام   
 
 
 

 ن=ک ناوھئ >
 
 ھک تھکەژ@لۆک نای ھگندن@وخ ھل ھکھیاتسۆمام وارکناشینتسەد یاتسۆمام
 ەوھییھچوان یت7ھسەد نھیلاھل ھک ھیھھ نایھن7ادنم وھئ یت:رایسرپرھب
 ک@دنھھ ناوھئ .ەوھن@Cھن [پ تھناو ناوھئ ت@شەد .ن@رکەد یر@دواچ
 یسخھش یتش ھک ت@شەد م7ھب ننازەد ۆت یجرھمولھھ ھب تەرابھس
  .تی@رکەد یر@دواچ ۆت ۆب و تھکھناز@خ یھنیش@پ ھب تەرابھس ننازھن
 
 نھکەد یچ ناوھئ >

 
 نھکەد تھکەژ@لۆک نای تھکھگدن@وخ یراکواھ وارکناشینتسەد یاتسۆمام
 ،نھکب [جھب@ج تناکھیتسیو@پ و نھکب تیراکواھ ناوھئ ھک یەوھئ ۆب
 نۆچ و یچ ھک یەوھل تیرادشھب شاب یکھیەو@شھب ۆت ھک ەوھتاکەد یاینCد
 ھنلاھسھم وھل تھکەژ@لۆک/ھگندن@وخ ھک نھکەد یاینCد ناوھئ .تی@رکەدر@ف
 یھکچ@ڕ وھئ و ت@بەد تندن@وخ رھسھل نایرھگیراک ھک نھگب@ت
 ینلاپ ھل نبەد سرپرھب ناوھئ اھەورھھ .تاکەد رامۆت تنووچش@پوەرھب

   .ت (PEP) ندن:وخ یسخھش
 
 تھکەرھکرۆو لایشۆس ڵھگھل یماوەدرھب ھب وارکناشینتسەد یاتسۆمام
 اتسۆمام .تین@رەزوگیەد نۆچ ھگدن@وخ ھل ھک یەوھب تەرابھس تاکەدھسق
 و@خھب ۆت ھک ت@Zب رت یناکەراکن@وخ ھب ت@بان تھکەوارکناشینتسەد
  .تاکب تھCھمام ادناوھئ مەدرھب ھل زاوایج یکھیەو@شھب نای ،تی@رکەد
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 ینوورەد یراکژ2واڕ
 
 

 
 ن=ک ناوھئ >

 
 یراشف ھل تاکەد کCھخ یراکواھ ھک ھک@سھک )سان نوورەد( ینوورەد یراکژ@واڕ
 یاگ@ڕ ھل .نڕھپەد@ت ادشۆخان یک@جرھمولھھ ھب ھک ک@تاک ادرت یھش:ک نای ینوورەد
 ۆب ەوھنزۆدەد اگ@ڕ و نبەد ر@ف نایۆخ تەرابھس کCھخ ەوھینوورەد یراکژ@واڕ
 ادنایھکھجرھمولھھ ھل نای ادنایۆخ ھل یراکناڕۆگ نای ادناکھش@ک رھسھب نووبCاز
 ڵھگھل ندرکھسق ھب اھنھت ت@رکەد ییەدووسائ ھب تسھھ راج یھبرۆز .نھکەد
 .ادرت یک@سھک
 
 
 ؟نھکەد یچ ناوھئ >

 
 ۆب تیووب ادتشھگھل ھک ادک@تاک ھل ،ەوادنایووڕ ۆت ھل ادتۆخ یت%و ھل ھک یھناتش وھئ

 ھک یەوھئ یۆھ ھنبب ھیھناوھل ھت7و مھب نتشیھگ یاود تھنانھت نای ووترگکھی ینیشناش
  .نھکب تسورد ۆب تراوژد یک:تسھھ ینوومزھئ
 
 .تیوونب ھک ت@ب تھمحەز تۆب نای تییھکب ییەڕوت ،یگنھتCد ھب تسھھ ت@شەد
 یراکژ@واڕ ڵھگھل ندرکراک .تیھکب رۆز یک:سرت ھب تسھھ اتش@ھ ت@شەد
 نۆچ ھک تیببر@ف و تیھگب تۆخ یناکھتسھھ ھل تاکب تیراکواھ ت@ناوتەد ادینوورەد
 ھک تاکب تیراکواھ ت@ناوتەد ھمھئ .نبب ڵاز ادرھسھب ھک یەوھل تیرگب@ل نای@ڕ
  .تووتاھاد و تھناژۆڕ ینایژ رھس ھتیھکب زیکرھت
 
 یراکواھ تیناوتەد ھک تادب یتھیاش ت@شەد تھکھینوورەد ەراکژ@واڕ اھەورھھ
 ھک تیھکەد تسھھ رھگھئ .ەوھب تیب لیاق ۆت رھگھئ تاکب تیرھبانھپ یراکاواد یسیھک
 ،تھکەرھکو@خھب ھل اواد اوھئ تیھکب ھسق ینوورەد یک@راکژ@واڕ ڵھگھل تیھکب زھح
  .ھکب تھکەرەز@راپ نای تھکەرھکرۆو لایشۆس
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 ینوورەد یراکژ2واڕ
 
 

 
 ن=ک ناوھئ >

 
 یراشف ھل تاکەد کCھخ یراکواھ ھک ھک@سھک )سان نوورەد( ینوورەد یراکژ@واڕ
 یاگ@ڕ ھل .نڕھپەد@ت ادشۆخان یک@جرھمولھھ ھب ھک ک@تاک ادرت یھش:ک نای ینوورەد
 ۆب ەوھنزۆدەد اگ@ڕ و نبەد ر@ف نایۆخ تەرابھس کCھخ ەوھینوورەد یراکژ@واڕ
 ادنایھکھجرھمولھھ ھل نای ادنایۆخ ھل یراکناڕۆگ نای ادناکھش@ک رھسھب نووبCاز
 ڵھگھل ندرکھسق ھب اھنھت ت@رکەد ییەدووسائ ھب تسھھ راج یھبرۆز .نھکەد
 .ادرت یک@سھک
 
 
 ؟نھکەد یچ ناوھئ >

 
 ۆب تیووب ادتشھگھل ھک ادک@تاک ھل ،ەوادنایووڕ ۆت ھل ادتۆخ یت%و ھل ھک یھناتش وھئ

 ھک یەوھئ یۆھ ھنبب ھیھناوھل ھت7و مھب نتشیھگ یاود تھنانھت نای ووترگکھی ینیشناش
  .نھکب تسورد ۆب تراوژد یک:تسھھ ینوومزھئ
 
 .تیوونب ھک ت@ب تھمحەز تۆب نای تییھکب ییەڕوت ،یگنھتCد ھب تسھھ ت@شەد
 یراکژ@واڕ ڵھگھل ندرکراک .تیھکب رۆز یک:سرت ھب تسھھ اتش@ھ ت@شەد
 نۆچ ھک تیببر@ف و تیھگب تۆخ یناکھتسھھ ھل تاکب تیراکواھ ت@ناوتەد ادینوورەد
 ھک تاکب تیراکواھ ت@ناوتەد ھمھئ .نبب ڵاز ادرھسھب ھک یەوھل تیرگب@ل نای@ڕ
  .تووتاھاد و تھناژۆڕ ینایژ رھس ھتیھکب زیکرھت
 
 یراکواھ تیناوتەد ھک تادب یتھیاش ت@شەد تھکھینوورەد ەراکژ@واڕ اھەورھھ
 ھک تیھکەد تسھھ رھگھئ .ەوھب تیب لیاق ۆت رھگھئ تاکب تیرھبانھپ یراکاواد یسیھک
 ،تھکەرھکو@خھب ھل اواد اوھئ تیھکب ھسق ینوورەد یک@راکژ@واڕ ڵھگھل تیھکب زھح
  .ھکب تھکەرەز@راپ نای تھکەرھکرۆو لایشۆس
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 IRO )یرھبنامرھف  
 )ەوھنووچاد2پ یۆخھبرھس

 

 
 ی=پھب نوارن=سان دنھبزیڕ ھب ھیھکلیمان مھئ وان یناکھسھک
 ناوھئ .تینیبەد کھی یاود ھل کھی نایماک ھک یەوھئ
 او راج ک=دنھھ مEھب ھیھھ نایزاوایج ی.ۆڕ نایوومھھ
 ەوھیھب نایدنەویھپ نای نب سھک نامھھ ھک نوھکەدرەد
.ت=بھھ

 ن=ک ناوھئ >>
IRO دCت@بەد ھک تاکب ھتش وھئ ییھچوان یت%ھسەد ھک ەوھتاکەد یاین 

 ھسرپرھب IRO .تیادناوھئ یر@دواچ ر@ژ ھل ھک ادک@تاک ھل ۆت ۆب تاکیب
 یرازوگتھمزخ یھکھناناد ین@وش ھک یەوھئ یەوھندرکاینCد ھل
 ۆت ھک و ۆت ۆب ەواجنوگ )social services( یتھی7ھمۆک
 لایشۆس ھل ھیادوج و ۆخھبرھس ، IRO .ەوھب تیشۆخCد
  .ناکەرھکرۆو

 
 نھکەد یچ ناوھئ >>

IRO ۆب ەواجنوگ تیر@دواچ ینلاپ ھک تاکب ەوھئ یریھس ت@بەد 
 یدروو ھب و تی@Zیەد ھک یەوھل نرگەد ێوگ ناوومھھ ھک و ۆت یووتاھاد
 نایۆخ یشھب ھب نب دنھباپ کھیلاوومھھ ھک یەوھئ و نرگەد یواچرھبھل
 IRO ک:راج گنام شھش وومھھ ەوھمھک ینھیلاھب ت@بەد .ھکھنلاپ ھل
  .تینیبب تھک

 ت@بھھ ادتندرک یر@دواچ ھل کھیھش@ک رھھ رھگھئ ھک ھگنرگ رۆز یک@تش
 نای ت@رگان [ل ت@وگ تھکەرھکرۆو لایشۆس ھک تیھکب تسھھ رھگھئ و
 تھک IRO ھب ۆت ،ت:بارکھن رھسەراچ ھک ت@بھھ کھیھش:ک رھھ رھگھئ
 .تی@Zب

 

 
 ادھکلیمان مھل ەروھگ نھمھت یسھک ک=دنھھ
 ڵھگھل نایھکەراک ییاسائ یک=شھب کەو ت=بەد
 ۆت رھسھل یرایناز ادرت یناکەڕۆپسپ ھسھک
 نناوتب ھک ھیەوھئ ۆب ھمھئ .نھکب شھبواھ
 رتشاب ھک یەوھئ ۆب نھکب راک ەوھکھیھب
  .نز=راپتب و نھکب تیراکواھ نناوتب

 
 
 
 
 
 

 ییاسائ یکھیەو&ش ھب ەروھگ یناک(ھخ ک&دنھھ
 رت یناکەڕۆپسپ ھسھک ڵھگھل نھکان شھبواھ ناکھیرایناز
 تەدراژب یتشگ ھب ۆت .تیەدب Bپ نایتھ(ۆم ۆت رھگھم
 شھبواھ نناوتەد یرایناز ماک ھک یەوھب تەرابھس ھیھھ
 یسھک نای ۆت رھسھل ەروھگ یکھیسرتھم رھگھم ،نھکب
  .ت&بھھ رت

 
 
 
 
 

30 3 

 
 

 IRO )یرھبنامرھف  
 )ەوھنووچاد2پ یۆخھبرھس

 

 
 ی=پھب نوارن=سان دنھبزیڕ ھب ھیھکلیمان مھئ وان یناکھسھک
 ناوھئ .تینیبەد کھی یاود ھل کھی نایماک ھک یەوھئ
 او راج ک=دنھھ مEھب ھیھھ نایزاوایج ی.ۆڕ نایوومھھ
 ەوھیھب نایدنەویھپ نای نب سھک نامھھ ھک نوھکەدرەد
.ت=بھھ

 ن=ک ناوھئ >>
IRO دCت@بەد ھک تاکب ھتش وھئ ییھچوان یت%ھسەد ھک ەوھتاکەد یاین 

 ھسرپرھب IRO .تیادناوھئ یر@دواچ ر@ژ ھل ھک ادک@تاک ھل ۆت ۆب تاکیب
 یرازوگتھمزخ یھکھناناد ین@وش ھک یەوھئ یەوھندرکاینCد ھل
 ۆت ھک و ۆت ۆب ەواجنوگ )social services( یتھی7ھمۆک
 لایشۆس ھل ھیادوج و ۆخھبرھس ، IRO .ەوھب تیشۆخCد
  .ناکەرھکرۆو

 
 نھکەد یچ ناوھئ >>

IRO ۆب ەواجنوگ تیر@دواچ ینلاپ ھک تاکب ەوھئ یریھس ت@بەد 
 یدروو ھب و تی@Zیەد ھک یەوھل نرگەد ێوگ ناوومھھ ھک و ۆت یووتاھاد
 نایۆخ یشھب ھب نب دنھباپ کھیلاوومھھ ھک یەوھئ و نرگەد یواچرھبھل
 IRO ک:راج گنام شھش وومھھ ەوھمھک ینھیلاھب ت@بەد .ھکھنلاپ ھل
  .تینیبب تھک

 ت@بھھ ادتندرک یر@دواچ ھل کھیھش@ک رھھ رھگھئ ھک ھگنرگ رۆز یک@تش
 نای ت@رگان [ل ت@وگ تھکەرھکرۆو لایشۆس ھک تیھکب تسھھ رھگھئ و
 تھک IRO ھب ۆت ،ت:بارکھن رھسەراچ ھک ت@بھھ کھیھش:ک رھھ رھگھئ
 .تی@Zب

 

 
 ادھکلیمان مھل ەروھگ نھمھت یسھک ک=دنھھ
 ڵھگھل نایھکەراک ییاسائ یک=شھب کەو ت=بەد
 ۆت رھسھل یرایناز ادرت یناکەڕۆپسپ ھسھک
 نناوتب ھک ھیەوھئ ۆب ھمھئ .نھکب شھبواھ
 رتشاب ھک یەوھئ ۆب نھکب راک ەوھکھیھب
  .نز=راپتب و نھکب تیراکواھ نناوتب

 
 
 
 
 
 

 ییاسائ یکھیەو&ش ھب ەروھگ یناک(ھخ ک&دنھھ
 رت یناکەڕۆپسپ ھسھک ڵھگھل نھکان شھبواھ ناکھیرایناز
 تەدراژب یتشگ ھب ۆت .تیەدب Bپ نایتھ(ۆم ۆت رھگھم
 شھبواھ نناوتەد یرایناز ماک ھک یەوھب تەرابھس ھیھھ
 یسھک نای ۆت رھسھل ەروھگ یکھیسرتھم رھگھم ،نھکب
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 ناکەدووسھب ەڕھپ.ام و نۆفھلھت ەرامژ
 

 ینۆفھلھت ەرامژ ھب ەوھناژوکرگائ یرازوگتھمزخ نای سن2وبمھئ ،سیلۆپ ۆب ھکب نۆفھلھت :ادیرازوگایرف یتھ&اح ھل
٩٩٩. 

 :ھیھھ یراگژۆمائ ھب تتسیو9پ رھھ نای ەواو9ش9ل ترھس ،تیگنھت&د ،ھیھھ ت9کواڕھ&د ،تیاینھت ،تیسرتەد رھگھئ

  ٠٨٠٠١١١١ ۆب ھکب نۆفھلھت رھبمارھب Fب ھب ت9ب ادک9تاکرھھ ھل

  www.childline.org.uk :ھکب ەڕھپ&ام مھئ ینادرھس نای

 ھل وود نای نادیر9دواچ ر9ژ ھل ھک ک9نKادنم ۆب تھبیاتھب رھبمارھب Fب یرایناز و یراگژۆمائ ،یراکواھ ۆب
 ەرامژ ھب "ھتسەدرھب یراکواھ" رھسھل ن2ادنم یرایسیمۆک یراگۆمائ یPQھ ۆب ھکب نۆفھلھت :نیژەد نایۆخ ی&ام
  :ھکب ڕھپ`ام ینادرھس نای )ینیھھ ۆب ھممھشوود ەراوPئ ی ٥ -ینایھب ی ٩( ٠٨٠٠٥٢٨٠٧٣١ ینۆفھلھت

www.childrenscommissioner.gov.uk/learn-more/help-at-hand 
 

 وھئ ینتیشھ9جھب ھل تیبھن دازائ ۆت رھگھئ ،تیھکیب تیزاوخھن ھک تیھکب ک9تش نای تیھکب راک ھک ەوارک Fل ترۆز رھگھئ
 رھھ ھب ک9سھک نای تی9ردەد رازائ رھگھئ ،تاکەد تھکھناز9خ ھل نای ۆت ھل ھشەڕھھ ک9سھک رھگھئ ،تیژەد ی9ل یھن9وش
 :تاکەد ت&ۆڕتنۆک کھیەو9ش
  ٠٨٠٠٠١٢١٧٠٠ رھسھل یراگژۆمائ ۆب ێون یتھیلایۆک یراکواھ یینۆفھلھت یPQھ ۆب ھکب نۆفھلھت تPب ادکPتاک رھھ ھل

 

 ۆب ھکب نۆفھلھت :تیرەوای Fب یزاوخانھپ یک9&ادنم ھک یەوھب تەرابھس ھیھھ یراگژۆمائ ھب تتسیو9پ رھگھئ
 ڵیھمیئ نای ٠٢٠٧٣٤٦١١٣٤ ینۆفھلھت ەرامژ ھب )Refugee Council( نارھبانھپ ینھموجنھئ ین2ادنم یشھب
 children@refugeecouncil.org.uk :ۆب ەرPنب

 

 

  www.miclu.org/servicesmap :ەوھتۆخ کیزن ھل ادیراکواھ یاودھب ناڕھگ ۆب

 
  

 

 
NSPCC شی)یھمیئ و ٠٨٠٨٨٠٠٥٠٠٠ ھیھھ یراکواھ ینۆفھلھت یک')'ھ: 

 
 

 
 

 

 
 ەوارکەو'پ یناگرزاب ھیاو ت'پ ھک تیھکب ک'Gادنم یراکواھ تیزاوخەد و تیەروھگ نھمھت یک'سھک ۆت رھگھئ
 یرھبانھپ یھسۆرپ ھب تەرابھس تینازب رتایز تیزاوخەد رھگھئ نای ھیادندرکەو'پ یناگرزاب یسرتھم ر'ژ ھل نای
  :ەوھتیزۆدب دنھمدووس یرایناز ەوەراوخ ھل تیناوتەد اوھئ

 

 
 
 
 

 

  
 یھن7ادنم وھئ ۆب ەوارک نازید ھیتساڕ یەڕھپ مھئ
 نایۆخ و ووترگکھی ینیشناش ھتھنووتشیھگ ھک
  .ەوودرک نایرھبانھپ یاواد
 
 نھمھت یک@سھک ھل اواد اوھئ تیھگان@ت ی@ل رھگھئ
 .ەوھت@ن@وخب ادCھگھل تھمھئ ھک ھکب ەروھگ


